AYUNTAMIENTO DE
SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

ACTIVIDADES

ADULTOS

TEMPORADA 08/09

O

PATRONATO MUNICIPAL

DE DEPORTES

ACTIVIDADES  GRUPO LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES — ANos — N°MINN® MAX
SERGEE MARNANAS 10 A 10:45 10 A 10:45 MASDE 16 | 8 35
TARDE 19:45 A 20:30 19:45 A 20:30 MASDE 16| 8 35
MARNANA 10:00 A 10:45 10:00 A 10:45 10:00 A 10:45|MASDE 16 | 8 35
GIMNASIA MANTEN. MEDIO DIA 15:30 A 16:15 15:30 A 16:15 15:30 A 16:15| MASDE 16 | 8 35
TARDE 20:00 A 20:45 20:00 A 20:45 20:00 A 20:45| MASDE 16 | 8 35
GIMNASIA 32 EDAD MANANA 11 A11:45 11 A11:45 11 A11:45 | PENSIONISTA
- ATES' MANANA 11 A 11.45 11 A 11:45 MAS DE 16 | 8 20
TARDE 20.00 A 20:45 20:00 A 20:45 MASDE 16 | 8 20
DEFENSA PERSONAL MANANAS 10A 11 10A 11 MAS DE 16 4 15
| 19 A 20 19 A 20 MASDE 16 | 4 5
I 20 A21 20 A21 MASDE 16 | 4 5
BADEL Il 21A 22 21A 22 MASDE 16 | 4 5
Y, 19 A 20 19 A20 MASDE 16 | 4 5
v 20A 21 20 A 21 MASDE 16 | 4 5
VI 20A 21 20A 21 MASDE 16 | 4 5
DEPORTES | 19 A 20 19 A 20 19A20 |MASDE16| 4 8
S ABULTER I 20 A 21 20A 21 20A21 |MASDE16| 4 8
M 20 A 21 20 A 21 20A21 |MASDE16| 4 8
v 21A 22 2LA 22 21A22 |MASDE16| 4 8
KEMPO-THAY ADULTOS 21 A 22:15 21 A 22:15 MASDE 16 | 4 15
ATLETISMO (CLUB) 20:30 A 22 20:30 A 22 20:30 A 22 | MAS DE 16
BALONCESTO ADULTOS 20A 21 20A 21 MAS DE 16 6 16
GIMNASIO MANANA LUNES A SABADO DE 11 A14 TADES LUNES A VIERNES 17 A 22 MAS DE 16
9:45 A 10:45 9:45 A 10:45 MAS DE 16
MAS DE 16

PISCINA CLIMATIZADA

VER FOLLETO DE INFORMACION ESPECIFICO PISCINA




