
 

X X I X  J O R N A DA S   

D E  L A  M U J E R  

 

C o n  l a  c o l a bo ra c i ó n  d e :  

 

Concurso fotográfico 

«Miradas de mujeres»  
del  27 feb-6 marzo 

Enviar foto impresa en A4 a La Estación o por 
email en JPG a  

cultura@sanmartindevaldeiglesias.es 
Datos: Título, Nombre y apellidos, Tel. y Edad. 

 
PREMIO: Donado por BEEP. La foto seleccionada 
aparecerá en toda la cartelería del año que viene 

en la Semana de la Mujer. 

E m p re s a s  l o c a l e s   

c o l a b o ra d o ra s  

Miércoles 15 de marzo 

Jornada por la Igualdad 

II Entrega de premios «Pinares por la igualdad». 
Organiza: Mancomunidad Los Pinares. 
Centro Polifuncional (Colmenar del Arroyo). 17:30 
Inscripciones en La Estación.  
Salida en bus desde el Hogar del Pensionista. 



Excursión a Arévalo  

Incluye: Visita guiada por la localidad, entradas 
al castillo y a las 4 iglesias, comida en «El 
Tostón de oro» (judías blancas, tostón de Aréva-
lo, bebida y postre). 

Inscripciones en el centro cultural La Estación. 

Precio: 40€ 

Salida: desde La Estación de autobuses. 8h 

Sábado 4 de marzo 

Lunes 6 de marzo 

Clase de Pilates  

Polideportivo Municipal.  
Entrada gratuita. 11:15-12h 

Inauguración Exposición de 

Ilustraciones «Erradiquemos la  

mutilación genital femenina» 

Confederación Nacional de Mujeres en Igualdad. 
Del 6 al 19 de marzo, L-V, 12-15h y 16:30-19:30 
Centro Cultural La Estación. 17h. 

Cine: «Las mujeres de verdad  

tienen curvas»  

Dir: Patricia Cardoso 

Reparto: América Ferrera, Lupe Ontiveros, Ingrid 
Oliu, George López, Brian Sites.  

Café-Teatro. 18h.  
Entrada gratuita. 
 

Martes 7 de marzo 

Clase de Aquagym 

Piscina climatizada. Entrada gratuita. 9:30-10:20 

Charla-Debate «Los mitos del amor»  

Impartido por la psicóloga Susa Cerviño.  
Café-Teatro. 18h. 

Miércoles 8 de marzo 

Gimnasia para todas 

Polideportivo Municipal.  
Entrada gratuita. 11:30-12:30 

Actuación grupo de sevillanas 

‘Juventud con marcha’  

del Hogar del Pensionista 
 

 
y después... 

 

¡COCIDO PARA TOD@S! 

Elaborado por la asociación “Culmanarre”  
Lugar: Casa de la Cultura. C/ Fuente, 4  

(llevar plato y cubiertos). 14h  

Día Internacional de la Mujer. Testimo-
nios, debates. Dirigido y moderado por Paula Abad. 
Aperitivo. Entrada libre. Organizado por Teatro Sierra  
Oeste. C/ Santa Catalina, 6. 19h. 

Jueves 9 de marzo 

«La igualdad que queremos»  

Taller de relajación. 
Impartido por la Mancomunidad Los Pinares.  

Polideportivo Municipal (Sala Tatami). 18h  

 «Mujeres de San Martín». Muestra de 
fotografías realizadas por los componentes del Taller 
de Fotografía dirigido por Noemí Arévalo.  
Entrada libre. Organizado por Teatro Sierra Oeste.  
C/ Santa Catalina, 6. 19h. 

Viernes 10 de marzo 

Taller de velas  

Impartido por ARACNE. 
Centro de Formación. 17h. 

“Hablan las palabras” 
Género chico y poemas de siempre.  
Asociación Cultural Teatro Sierra Oeste. 
Voz: Carmen Zafra  
Piano: Manuel Valencia.  
Aportación: 5€ 
Centro Cultural Santa catalina. 20h. 

Cena Homenaje a la Mujer  

Restaurante Eneldo (20€). 22h.  
Incluye Macro Discoteca con DJ a cargo del Ayto 
(retirada de invitaciones en el Ayuntamiento) 
Entrega de premios de Mus + sorteo de regalos 
donados por empresas. 

Sábado 11 de marzo 

Bautizo de vela (Paseo en barco 

por el pantano) 

Patrocinado por la Federación Madrileña de Vela 
Lugar: R.C. Club Naútico. 11h.  
40 personas máx.  
Inscripciones en La Estación (gratuito) 

Chocolatada 
Organizada por Mujeres en Igualdad. 
Plaza de la Corredera. 18h. 

Domingo 12 de marzo 

Piscina climatizada 

Puertas abiertas de 9:30-14h 

Teatro: «Ahora que vamos depri-

sa, vamos a contar verdades» 

Compañía Yeses (Centro Penitenciario de Mu-
jeres Alcalá 1). Patrocinado por la Dirección Gral.  
de la Mujer de la Comunidad de Madrid. 
Teatro Municipal. 18h. Entrada gratuita. 


