
                Temporada 2022-2023 

  ACTIVIDADES PARA MENORES 

 

 

 

Psicomotricidad: Nacidos en los años 2020-2021. Requisito indispensable: saber andar. Horario: lunes y miércoles de 

16:30 a 17:15 h. / 17:30 a 18:15 h.  

Escuela de Judo: A partir de 4 años. Martes, a partir de las 18 h. Contacto: clubjudolorenzo@gmail.com  



 

 

ACTIVIDADES PARA ADULTOS 

 

Gimnasio: Desde el 19 de septiembre de 9:30 a 14 h y de 16 a 22 h.  A partir del 1 de octubre el horario del gimnasio 

será el habitual de 9 a 22 h.  

  



 

 

 

 

Todas las actividades tienen un seguro de accidentes de 10 euros anuales.  

 

 

 

Información e inscripciones a partir del 20 de septiembre: 

 

 

C/ Salamanca, 17 

28680 San Martín de Valdeiglesias  

Teléfono: 91 861 09 97 

deportes@sanmartindevaldeiglesias.es 
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