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El siglo XVI constituye para San
Martin de Valdeiglesias una de las
épocas mas gloriosas de su historia.
Su enclave geogrdfico y estratégico
y la hegemonia econémica y social
que imperaba hicieron de esta villa
lugar conocido y frecuentado por
reyes, mesnadas, religiosos, politi-
cos, mercaderes y peregrinos. Una
pequeiia resefia sobre esta villa in-
cluida en la crénica de los viajes de
Santa Teresa, nos refiere:

“San Martin de Valdeiglesias,
lugar de mil vecinos!, estd en llano,
entre sierras y pinares, tiene infi-nitas vifias,
es lugar de muy buen vino, y tiene fortaleza

del Duque del Infantado.”

Fue aquel siglo XVI una épo-
ca en la que el vino de San Martin
era bien conocido en toda Espaiia
y elogiado por los mas destacados
escrifores espaiioles, Cervantes, Tir-
so de Molina, lope de Vega, Cas-
tillejos, etc. Fueron décadas en las
que de San Martin partieron para
el Nuevo Mundo, mas de 50 hom-
bres y mujeres siguiendo la estela
de Andrés de Valderrabano. Y fue
una efapa de la historia de San
Martin de Valdeiglesias en la que
personaies ilustres visitaron esta vi-
lla, entre otros, el rey Felipe II, que
vino el afio 1575 acompaiiado de
gran parte de la familia real, y la
mistica abulense Teresa de Cepeda
y Ahumada (Santa Teresa de Jesus)

1.- En el siglo XVI demogréficamente se contabilizaba a cada vecino entre 4

V Centenario de su Nacimiento (1515-2015)

que lo hizo en varias ocasiones.

Con motivo de conmemorarse
este afio 2015, el V Centenario del
nacimiento de Santa Teresa, reco-
gemos en este articulo las visitas
que la universal mistica y escritora
abulense hizo a San Martin de Val-
deiglesias en su constante
ir y venir por tierras caste-
llanas fundando conventos.
En el caso que nos ocupa la
Santa “inquieta y andarie-
ga” visité este lugar en los
viajes que hizo desde Avila hasta
la ciudad de Toledo y al monasterio
de Guadalupe.

El camino entre Avila y Toledo
pasaba por el puerto de la Paramera
y El Barraco, cruzaba el rio Alberche,
atravesaba El Tiemblo, las proximi-
dades de los Toros de Guisando y
continuaba por San Martin de Val-
deiglesias, Cadalso y Torrijos hasta
llegar a la capital imperial. Para ir
de Avila a Guadalupe por el puerto
de la Paramera, el camino anterior-
mente citado se desviaba en San
Martin para continuar por el valle
del Tiétar hasta tierras extremeias,
aunque nuestra Santa cuando re-
gresaba de Guadalupe lo hizo la

en la 2° mitad del siglo XVI unos 4500 habitantes.

—

mayoria de las veces pasando por
Cadalso hasta llegar a San Mar-
tin. Otro camino para comunicar
Avila con Toledo partia de Avila
cruzaba el puerto del Boquerén
continuaba por San Barfolomé de
Pinares y Cebreros, cafiada ade-
lante. En cualquier caso los cami-
nos eran casi siempre intransita-
bles, sobre todo en invierno, con
infensas nevadas y prolongados
hielos, circunstancias adversas que
nunca acobardaron a la madre
Teresa, mas bien la daban fuerza
para continuar en su incansable
_afén fundador. En relacién con
los sufrimientos y penalidades que
padecié la Santa y sus monjas en
aquellos viajes, nos refiere la his-
toria como ejemplo, que en uno
de los desplazamientos que hizo
en invierno desde Avila a Toledo,
tras pernoctar en San Martin, llegé
enferma a su destino por causa del
frio y la humedad. Asi finaliza la
crénica de aquel viaje:

Llegé tan mala, que le parecia no tener
cosa alguna en su cuerpo que no la
doliese y que no estaba para moverse

de una cama.
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y 5 habifantes. Segun este criterio San Martin tenia




o primera estancia de San-
ta Teresa en la villa de San Martin
cronisias la fechan a mediados de
sepﬁe‘.‘zbre de 1548, con motivo del
viaje que hizo al Monasterio de Gua-
dalupe para cumplir una promesa.

Santa Teresa, su hermana Jua-
na v varios familiares, que acom-
paiiaron a la Sanfa en el viaje, al
regresar de Guadalupe, decidieron
visitar a su tio Pedro de Cepeda
(hermano del padre de Santa Tere-
sa) que llevaba afios de monje en
el monasterio de Guisando.

la créonica nos sigue refiriendo, que
Santa Teresa, tras haber visitado a
su o, descendié hasta los Toros de
Pieclra y fras andar casi una legua
por lo llanura llegé a San Martin,
donde pernocté en la casa de “las
do: puertas”, . después llamada
“Casa de Santa Teresa”.

Al dia siguiente fras oir misa en
la ermita de la Vera Cruz cogié el
camino de El Tiemblo en direccién
a Avila, para encerrarse en el Mo-
nasierio de la Encarnacién e iniciar
una fase nueva y decisiva en su
vida religiosa.

“n diciembre de 1561 la San-
paséd por San Martin durante el
iaje que hizo a Toledo para cuidar
fa Luisa de la Cerda, sefiora
fluyente de la alta nobleza, que
ia caido en una profunda de-
‘esion tras la muerte de su marido,
nio Arias Pardo de Saavedra,
iior de Malagén. En Toledo, lu-
~ donde habian nacido los as-

ientes de Santa Teresa, per-

>cié la madre Teresa, durante

s medio cuidando a dofia Lui-
v escribiendo libros y cartas.

A principios de marzo del afo
565 Santa Teresa volvié a visitar
Martin de Valdeiglesias, en
evo viaje que hizo a Toledo
~ompanada de 6 monjas, donde
‘rmaneci6 algin tiempo tratando
n dofia luisa de la Cerda sobre
. \dacién de un convento en Ma-
lac 1 (Ciudad Real). Dicho conven-
to  2dé fundado el 1° de abril de
155 con las 6 monijas que habian
- acompafiado a la Santa desde Avila.

Otra de las visitas que Santa Te-
resa hizo a San Martin estd fecha-
da en marzo de 1569 con motivo
de la fundacién del convento de
San José en la ciudad de Toledo.
En la crénica de aquel viaje y de su

‘estancia en San Martin recoge la

crénica, entre ofros detalles:

Partieron de Avila, salido ya el sol,
el martes dia 22 de marzo. El ca-
mino hasta Toledo era de 20 le-
guas y aunque el dia no era muy
frio las cumbres estaban llenas de
nieve y los caminos muy peligrosos
y casi intransitables tras el largo in-
vierno... Al atardecer llegaron a El
Tiemblo donde se hospedaron en
una de las posadas existentes. El
dia 23 prosiguieron el viaje con la
obligada parada en el Monasterio
de Guisando donde visitaron a un
hermano de Santa Teresa, monje
profeso, rezando la Santa largas
horas ante el sepulcro de su tio Pe-
dro, y como en otras ocasiones par-
tieron para San Martin de Valdei-
glesias. De San Martin salieron en
direccién a Cadalso donde habia
un convento de Alcantarinos y la
madre Teresa tenia conocidos, uno
de ellos Fray Antonio de Segura, al
que visité. Desde Cadalso continua-
ron para Torrijos, donde la Santa
tenia familia, hasta llegar a Toledo
en la tarde del dia 24 de marzo.

Finaliza el cronista la resefia
de aquel viaje, diciendo que fue la
primera vez que Santa Teresa usé
como medio de transporte la carre-
ta con foldo, en vez de las mulas,
hasta entonces utilizadas.

Siguiendo la cronologia histéri-
ca de San Martin de Valdeiglesias,
es obligado constatar que aquel
afio de 1569 naci6é en San Martin
de Valdeiglesias, Pedro Mudarra
de Avellaneda, hombre dotado
de gran cultura y autor entre otras
obras, de la primera historia de
San Martin. Fue defensor y protec-
tor del convento de monijas francis-
cas que habia fundado a mediados
de este siglo el vecino de esta villa
Francisco Ruiz de Sepulveda, y que
aunque las crénicas no lo refieren,

n

es de suponer que Santa Teresa vi-
sitase dicho convento durante sus
estancias en San Martin.

Un dltimo viaje realizé la Santa
hasta Toledo desde Avila en 1579,
con paradas en El Tiemblo y San
Martin de Valdeiglesias. Asi lo re-
fiere la crénica:

Salieron de Avila el lunes 16 de
noviembre, remontaron la Parame-
ra y pernoctaron en la posada de
El Tiemblo, continuaron por San
Martin de Valdeiglesias, Cadalso
y Torrijos hasta llegar a Toledo el
dia 18, donde solo permanecieron

4 dias.

Teresa de Cepeda y Ahuma-
da (Santa Teresa de Jesus) fallecié
el afio 1582 en Alba de Tormes
(Salamanca). Fue bedtificada en
1614 y canonizada en 1622.

Por la relacién existente entre
Santa Teresa y San Martin de Val-
deiglesias, esta villa debiera ser
considerada como lugar de infe-
rés histérico - geogrdfico dentro
del contexto del V Centenario del
nacimiento de la Santa abulense

(15152015).
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