Noticias

Ayuntamiento de
San Martin de Valdeiglesias

“Despertarse con una sonrisa” en el Hogar

¢ Una veintena de mayores participan en un taller para descansar mejor durante
las horas de sueno, que se redliza en el hogar del pensionista.

15/0ct/2013. La concejala de Bienestar Social, Esperanza Micieces, ha
asistido esta manana a la apertura del taller: “despertase con una sonrisa”;
una actividad que estd financiada por la direccion general del Mayor vy la
Obra Social de La Caixa y que se estd realizando en varios municipios de La
Mancomunidad Los Pinares.

Este taller del sueno pretende dar unas pautas para que los mayores
aprovechen mejor las horas de reposo, para que dormir, aungque por pocas
horas, sea sindnimo de descansar.

“Despertarse con una sonrisa” se desarrollard durante tres martes del mes de
octubre, el 15, 22 y 29 en horario de 11 a 13 h. y es totalmente gratuito.

El Hogar del pensionista es el lugar de encuentro de este taller y de ofras fres
actividades destinadas a los mayores, como el taller de memoria, el ejercicio
saludable o los sdbados de baile. En este sentido la fitular de Binestar Social,
Esperanza Micieces ha destacado “el impulso que pretende dar el Gobierno
municipal a este centfro, la casa de todos los mayores, en el que tienen
cabida juegos ludicos, pero también talleres saludables”.

Apertura del taller del
suerio, esta mafiana en el
Hogar del Pensionista.




Actividades para la 32 edad en San Martin

Aquagym. Martes y juevesde 10:15a 11 /11 a 11:45 h. Precio: 6 €/mes.
Gimnasia para la tercera edad.
Lunes, miércoles y viernes de 10:15a 11 h. Precio: 6 €/mes.

Inscripciones en |a piscina climatizada. Horario de lunes a viernes de 9:30 a 14 h. y
de 17 a 22 h. SGbados y domingos de 9:30 a 14 h.

Taller de ejercicio saludable. Lunes de 12:30 a 13:30 h. Hogar del pensionista.
Taller de memoria. Miércoles 11:30 a 12:30 h. Hogar del Pensionista. Gratuito.

Sdbados de baile.
Todos los sabados por la tarde bailes de salon en el Hogar del Pensionista. Gratuito.
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Personas sorprendentes

Dias:  MARTES 15, 22 y 29 de OCTUBRE
Horario: de 11h a 13h

Lugar: Centro de Personas Mayores
(Avda. Félix Rodriguez de la Fuente)

ueuny INSCRIPCION e
#7 EN SERVICIOS SOCIALES

Afio Europeo del Envejecimiento Activo
| ottt s

.-: ﬁ* o E . 7 ﬁ ]

DESPERTAR CON UNA SONRISA

SORPRENDETE CON UN PROYECTO EN EL QUE DESCUBRIRAS HABITOS
PARA DISFRUTAR DE UN BUEN DESCANSO.

:K Obra Social "la Caixa”



