Noticias

Ayuntamiento de
San Martin de Valdeiglesias

200 escolares participaran en la primera
jornada de “Espafia se mueve”

e Alumnos de 4° y 5° de primaria de los dos colegios publicos participardn
en una jornada para promover la practica deportiva entre los escolares.

10/Jun/2014.- La concejalia de Deportes, a través del programa “Espana se
Mueve”, va a organizar durante la manana del viernes una jornada destinada a
fomentar la practica deportiva entre los escolares.

Desde las 2:30 de la manana, alrededor de 200 escolares, de 4° y 5° de primaria de
los dos colegios publicos, se dardn cita en el polideportivo municipal para practicar
atletismo, escalada, mountain bike y taekwondo, en turnos rotativos. “El objetivo es
que ftodos los ninos, prueben estos cinco deportes, que no son mayoritarios” —
declara el concejal de Deportes, Luis Haro — “para lo que contamos con la
colaboraciéon de los cinco clubes locales, a quien quiero agradecer la
predisposicion que siempre muestran para redlizar actividades de promocion
deportiva”.

“Espana se mueve” es un programa liderado por el Consejo Superior de Deportes
para promover la salud a fravés del ejercicio y la actividad fisica y del que forma
parte el Ayuntamiento de San Martin de Valdeiglesias.

Con la jornada del viernes arrancard el programa en nuestra localidad, que tendrd
su continuidad el dia 22 de junio: aprovechando las jornadas de padres e hijos con
las que el Patronato Municipal de Deportes cierra el curso escolar, se desarrollardn
talleres destinados a promover la alimentaciéon saludable.

...muévete por tu salud

Viernes, 13 de junio.
Jornadas de promocioén deportiva
para escolares.



