>—0Z

m O

>WNZ2MAT

WK NVS
(3 \
) L o
Ay v

IGLESIAS

Crecemos 2y
contigo |
g AI\&LZSAQIO

1434 - 2009

La Concejalia de Juventud celebro
una jornada ladica de prevencion de
la drogodependencia

Las actividades fueron organizadas por el Ayuntammo vy
financiadas por la Comunidad de Madrid.

Jévenes de 13 a 15 afios asistieron a una charlaugdo participaron
en diversos juegos.

. Las drogas sociales y las drogas blandas centrarda atencion de
esta jornada.

San Martin de Valdeiglesias a 31 de Agosto de 2009La Concejalia de
Juventud del Ayuntamiento de San Martin de Valésigk, la Agencia Antidroga de la
Consejeria de Sanidad y la asociacion Al Compasti@orde integracion social
celebraron una jornada de prevencion de la drogodigmcia en el ambito juvenil el
pasado sabado 29 de agosto.

Las drogas blandas, el peligro de la iniciacion

Las actividades estaban dirigidas a jovenes er@rg 15 afios. En la charla se
trato el tema de la iniciacion en la drogodepen@depor medio de las llamadas drogas
sociales y las drogas blandas. En estas edadgsimtipal problema detectado en la
juventud es el acceso a drogas sociales como ehaly el tabaco. La novedad, la
necesidad de hacer lo mismo que hacen los deméisredo ante lo “adulto” son las
principales causas por la que los jévenes de dathse acercan al tabaco y al alcohol.

Los efectos directos en el cuerpo, la degrada@diosiorganos y la capacidad de
alteracion de la percepcidn sensorial centrar@xjdicacion sobre lo que no conocemos
de las drogas y sus efectos. Asi mismo, en unandaguarte de la charla, se tratd el uso
de drogas blandas cuyo consumo esta muy extendiao Ileva asociado un reproche
social directo. La marihuna, el hachis y otros\@eldos pueden resultar de facil acceso a
los jévenes de hoy en dia, que las consumen sioceomle una manera real los efectos
gue producen sobre el cerebro y el resto del osgami

El deporte como alternativa
Tras la charla se realizaron campeonatos de mifi-dardos, voley playa y
futbol playa para presentar el deporte como la maernativa para la socializacion,

compartir experiencias con el resto de compafneessedun punto de vista sano que
mejora el cuerpo y le saca su maximo rendimiento.
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La Concejalia de Juventud, un trabajo en multiplesescenarios

La Concejalia de Juventud quiso organizar estedgoharlas y jornadas, fuera
del entorno escolar, para ademas de ofrecer diteasale ocio y futuro para los jovenes
advertirle de los peligros que puede suponer @Eacion en las drogas. ElI Concejal de
Juventud, Rubén Lastras explico questa Concejalia ademas de organizar festejos,
excursiones y otros eventos ludicos también trapaja la salud de los jovenes de San
Martin. Es alarmante el nivel de penetracion deidaga en nuestra sociedad, y la mejor
manera de cortar esta perversa espiral es evitaa umciacion temprana a drogas
sociales como el alcohol o el tabaco”.

Plaza Real, 1 — Tel.: 91 861 13 08emunicacion@sanmartindevaldeiglesias.es




>—0Z

m O

>WNZ2MAT

W NVS
\»\\

Crecemos Sl
contigo |

g AI\&LZS;@IO

1434 - 2009

Imagen 01.- Algunos de los participantes en lagdande prevencion de la drogadiccion
mientras realizaban trabajos en grupo.
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