FECHAS DE REALIZACION Y HORARIOS
Del 28 de junio al 1 de agosto
Lunes y miércoles, de 17:30 a 20:30 h.

Salida al refugio de San Martin de Valdeiglesias:
31 de julio y 1 de agosto

PLAZO DE INSCRIPCION:
Comienzo el 4 de mayo y
Hasta cubrir plazas

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Casa de la Juventud “La Estacion”

¢/ Fuente, 21

San Martin de Valdeiglesias

Tel.: 91 861 24 20
juventud@sanmartindevaldeiglesias.es

PRECIO:
35 euros
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INICIACION A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES MEDIOAMBIENTALES:
SENDERISMO Y RUTAS

Este curso, realizado en
colaboracion entre la Escuela Publica de Animacion y
Educacion Juvenil de la Comunidad de Madrid y el
Ayuntamiento de San Martin de Valdeiglesias, os ofrece la
oportunidad de iniciaros en el mundo de la educacion no
formal, la animacion y las actividades de tiempo libre.

Pretendemos ofrecer a los participantes una
formaciodn inicial en distintas técnicas y conocimientos que
se utilizan en el disefio y puesta en marcha de actividades
medioambientales y de senderismo.

Contenidos del curso:

--Diserfio de rutas y sendas en grupo, campismo y
legislacion. Elementos basicos del trayecto.

-Actividades con grupos en el medioambiente.
-Orientacion: manejo de brujulas, mapas y otros métodos
-Multi-aventura: escalada y piragla.

-Flora y fauna: nociones basicas para el conocimiento de la
flora y la fauna del entorno.

-Juegos: de conocimiento, confirmacion, conexion grupal y
en el aire libre.

-Salida de fin de semana: puesta en practica de todo lo
aprendido.

ESCUELA PUBLICA DE ANIMACION Y EDUCACION EN EL TIEMPO
LIBRE INFANTIL Y JUVENIL.

METODOLOGIA

Sera fundamentalmente practica y ludica.

Se partira de los intereses y conocimientos del grupo. Se
facilitara que los participantes se transformen en
protagonistas de su propia formacion.

DESTINATARIOS.
Esta accion formativa va dirigida a jovenes de entre 16 y 30
afos, interesados en este tipo de formacion.

NUMERO DE HORAS
42 horas (30 horas de clase y 12 horas practicas en la salida
al refugio de San Martin de Valdeiglesias)*

* Para la obtencioén del certificado es obligatorio asistir a la

salida al refugio, ademas de cumplir el 80 % de asistencia a
clase.

ESCUELA PUBLICA DE ANIMACION Y EDUCACION EN EL TIEMPO
LIBRE INFANTIL Y JUVENIL.




