
GRUPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES AÑOS USUAR
PRECIO 

MENSUAL 

AEROBIC 19:30 A 20:30 19:30 A 20:30 MAS DE 16 8/30 17,00 €       

9:30 A 10:15 9:30 A 10:15 9:30 A 10:15

20:00 A 20:45 20:00 A 20:45 20:00 A 20:45

GIMNASIA 3ª EDAD 10:15 A 11:00 10:15 A 11:00 10:15 A 11:00 PENSIONISTA GRATUITO

11:00 A 11:45 11:00 A 11:45 11:00 A 11:45

19:00 A 19:45 19:00 A 19:45

I 19:00 A 20:00 19:00 A 20:00

II 20:00 A 21:00 20:00 A21:00

III 21:00 A 22:00 21:00 A 22:00

I 20:00 A 21:00 20:00 A 21:00
II 21:00 A 22:00 21:00 A 22:00

I 20:00 A 21:00        12,00 € 

I 19:00 A 20:00 19:00 A 20:00 19:00 A 20:00

II 20:00 A 21:00 20:00 A 21:00 20:00 A 21:00

III 21:00 A 22:00 21:00 A 22:00 21:00 A 22:00

MAÑANA 9:30 A 10:30 9:30 A 10:30

TARDE 21:00 A 22:00 21:00 A 22:00

20:30 A 22:00 20:30 A 22:00 20:30 A 22:00 MAS DE 16 

20:00 A 21:00 20:00 A 21:00 MAS DE 16 6/20 15,00 €       

15:30 A 16:30 15:30 A 16:30 15:30 A 16:30

20:00 A 21:00 20:00 A 21:00 20:00 A 21:00

20:30 A 21:30

TARDE

8/30MAS DE 16 

COMBAT

TARDE 

CLUB MONTAÑA LAS CABRERAS

MAS DE 16 

MAS DE 16 

TARDE

MEDIO DIA

DEPORTES

PILATES

PADEL                              

ACTIVIDADES DEPORTIVAS  POLIDEPORTIVO ADULTOS 2010/11

ACTIVIDADES

45 € TRIMESTRAL

GIMNASIA MANTEN.

MAÑANA

MAÑANA

MAÑANA

TARDE

MAS DE 16 

17,00 €       

30,00 €       

ATLETISMO (CLUB)

BALONCESTO ADULTOS

TENIS ADULTOS

4/15

6/10

8/35

KEMP- THAY 

CONTACTO
25,00 €     

       24,00 € 

MAS DE 16 

8/20 17,00 €       

MAS DE 16 4/5

30,00 €       



AÑO S LUNES M ARTES M IERCOLES JU EV ES VIERNES SABADO USUAR P RECIO 

C OMB IN ADA S todas 18 :30 a  20:00 C O MPET IC IO N 34 €  trim estra l 
PR E AT LET ISM O 2006 al 2007 17 :00 a  18:00 17:00 a 18:00 C O MPET IC IO N 12 €  trim estre
PR E-BENJ AMINES 2005al 2003 17:00  a 18:00 17:00  a 18 :00 C O MPET IC IO N 20 €  trim estre
B ENJAM IN  2002 al 1999 17 :00 a  18:00 17 :00 a  18:00 17:00 a 18:00 C O MPET IC IO N

M ENOR ES 1998 al 1992 18 :00 a  19:30 18 :00 a  19:30 18:00 a 19:30 C O MPET IC IO N

 PRE-B EN, B EN,ALV 6 años a 02 17  a 18 17  a 18 C O MPET IC IO N

 IN FAN TIL nac  9 7 y  98 17  a 18 17  a 18 18 a 19:30 C O MPET IC IO N

C ADET E,JU NVEN IL nac  95 a 92 18 a 19:30 18  a 19:30 18 a 19:30 C O MPET IC IO N

PR E-BENJ AMIN nac  0 3 y  04 16:00  a 17:00 16:00  a 17 :00
B ENJAM IN  7 nac  0 1 y  02 16 :00 a  17:00 16 :00 a  17:00 C O MPET IC IO N

AL EVIN  7 nac  00 17 :00 a  18:30 17 :00 a  18:30 C O MPET IC IO N

AL EVIN   11 nac  99 17:00  a 18:00 17:00a  18 :00 16:00 a 17:00 C O MPET IC IO N

INF ANT IL  1 1    1º nac  98 18:00  a 19:00 18:00  a 19 :00 17:00 a 18:00 C O MPET IC IO N

INF ANT IL  1 1    2º nac  97 18 :30 a  20:00 18:30  a 18:00 a 19:00 C O MPET IC IO N

C ADET E 11 nac  9 5 y  96 19:00  a 20:30 19:00  a 20 :30 19:00 a 20:00 C O MPET IC IO N

INICIACION apa rtir de 4 a ño s 16 :30 a  17:30 16 :30 a  17:30 16:30 a 17:30

AVA NZ AD O 17 :30 a  18:30 17 :30 a  18:30 17:30 a 18:30 C O MPET IC IO N

C OMPET IC ION  18 :30 a  20:00 18 :30 a  20:00 18:30 a 20:00 C O MPET IC IO N

J . P RE -DE PO RT IV O S N IVEL  I 5 y  6 años 17 a  17 :50 17:00 a 17:50  10 /20 34 €  trim estra l

B AB Y K E MP -TH AY 4 a 7 años 16 :30 a  17:30 16 :30 a  17:30 C O MPET IC IO N 10  m en su al  

INICIACION 8 a 14 a ños 17 :30 a  18:30 17:30 a  18 :30 C O MPET IC IO N 21 €  m en su al  

AVA NZ AD O 15 a 18 años 18:30 a  20 18 :30:00 a 20 C O MPET IC IO N 25 €  m en su al  

N IVEL  I 17 :00 a  18:00 17 :00 a  18:00
N IVEL  I I 18 :00 a  19:00 18 :00 a  19:00
N IVEL  I 17:00  a 18:00 17:00  a 18 :00
N IVEL  I I 18:00  a 19:00 18:00  a 19 :00
N IVEL  I II 19:00  a 20:00 19:00  a 20 :00
N IVEL  I 17:00 a 18:00
N IVEL  I I 19:00 a 20:00

N IVEL  I 3 y  4 años 17 a 17:45 17  a 17:45
N IVEL  I I 1 y  2 años 17:45  a 18:30 17:45  a 18 :30

B ABY TEN IS 16 a  17 16 a  17 18 €  m ensual
N IVEL  I 17 a  18 17 a  18 17 a 18 C O MPET IC IO N

N IVEL  I I 18 a  19 18 a  19 18 a 19 C O MPET IC IO N

N IVEL  I II 19 a  20 19 a  20 19 a 20 C O MPET IC IO N

34 €  trim estra l 

34  €  trim estra l

20 trim estra l

34€ trim estre

34 €  trim estre

34 €  trim estre

ACTIV IDADES

ATL ETIS MO                
C lub V alde ig lesias 

M.Berlanas

G . RITM ICA

4 /15

6 /20

7 /15

K EM PO -T HAY 

34 €  trim estra l

24 €  m ensual 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS POLIDEPORTIVO MENORES 2010/11

P SICO M OT RIC ID AD

FUT BO L

BALON CES TO

7 /15

8 /25

TE NIS  5 a 16 años 6 /10

8 a 16 años

PADE L 5 a 16 años 4 /8



ACTIVIDADES GRUPO EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ESPACIO
USUARIO 

CALLE
PRECIO 

I 9:30  A 10:10 9:30 A 10:10 9:30 A 10:10

I I 13:00 a 13:40 13:00 a 13:40 13:00 a 13:40

 NATACION ADULTOS 

1/2 DIA
I 15:00 A 15:40 15:00 A 15:40 15:00 A 15:40 CALLE 1 6/8      30,00 € 

I 20 A 20:40 20 A 20:40

I I 20:40 A 21:20 20:40 A 21:20

II I 20 A 20:40 20 A 20:40

IV 20:40 A 21:20 20:40 A 21:20

V 20 A 20:40

VI 20:40 A 21:20

I 9:30 A 10:15 9:30 A 10:15

II I 20 A 20:45 20 A 20:45

SALA MUSC 30,00 €     

GIMNASIA AGUA        3ª 

EDAD
I pensionista 10:15 A 11:00 10:15 A 11:00 CALLE 5/6 8/20        5,00 € 

I I 11:00 A 11:45 11:00 A 11:45

12:00 A 13:00 12:00 A 13:00 pensionista      10,00 € 

     45,00 € 

     18,00 € 

6/8

     30,00 € 

CALLE 1

NATACION ADULTOS 

MAÑANA
CALLE 1 6/8

16 años
NATACION ADULTOS 

TARDE

     20,00 € 

ABONO MULTIACTIVIDAD PISCINA              
PERMITE EL ACCESO A CUALQUIER ACTIVIDAD DE SALUD PREVIA NOTIFICACIÓN          

(GIMNASIO APARATOS, NATACION ADULTO, AQUAGYM, GIMNASIA MANTENIMIENTO, PILATES) 

AQUAGYM 8/15

GIMNASIA AGUA 

GRUPOS + SPA Estos grupos dispondrán de 30 min. Para uso libre del Spa

GYMNASIO APARATOS

pensionista

 LUNES A VIERNES  09:30 A 22:00                                                               

SABADOS 10:00 A 15:00 Y 17:00 A 22:00

I

CALLE 5/6

ACTIVIDADES NATACION ADULTOS 2010/11

     30,00 € 



AC TIV ID AD ES G R UPO EDA DES L UN ES MA RT ES M IER CO L ES JUEVES VIERN ES ESPA CIO
U SUA RIO  

C AL LE
PR ECIO

17  a  17 :3 0 17  a 17: 30

17  a 17: 30 1 7 a 1 7:3 0
17  a 17: 30 1 6,0 0 €         

 17: 30  a 18 :00  1 7:3 0 a 1 8:0 0
 1 7:3 0 a 1 8:0 0  17 :3 0 a  18 :0 0

 1 7:3 0 a 1 8:0 0 1 6,0 0 €         

17  a  17 :3 0 17  a 17: 30

17  a 17: 30 1 7 a 1 7:3 0
1 7 A  17 :3 0 1 6,0 0 €         

17: 30  a 18: 00 1 7:3 0 a  1 8:0 0
1 7:3 0 a  1 8:0 0 17 :30  a 18 :00

17 :3 0 a  1 8:0 0 1 6,0 0 €         

II I 19 :0 0 a  1 9:3 0 1 6,0 0 €         

17  a  17 :3 0 17  a 17: 30
17  a 17: 30 1 7 a 1 7:3 0

1 7 A  17 :3 0           1 6, 00 € 

17: 30  a 18: 00 1 7:3 0 a  1 8:0 0
1 7:3 0 a  1 8:0 0 17 :30  a 18 :00

17 :3 0 a  1 8:0 0           1 6, 00 € 

18  a  18 :3 0 18  a 18: 30
18  a 18: 30 1 8 a 1 8:3 0

18  a 18: 30 1 6,0 0 €         

IV 19 :0 0 a  1 9:3 0 1 6,0 0 €         

18: 30  a 19: 00 1 8:3 0 a  1 9:0 0
1 8:3 0 a  1 9:0 0 18 :30  a 19 :00

18 :3 0 a  1 9:0 0
19 :30  a 20

19  a  19 :3 0 19  a 19: 30
19  a 19: 30 1 9 a 1 9:3 0

18 :3 0 a  1 9:0 0
19 :30  a 20

19 :3 0 a  2 0 19 :30  a 20
19 :30  a 20 1 9: 30 a 2 0

18 :3 0 a  1 9:0 0
19 :30  a 20

2 5,0 0 €         

CA LL E 1 ,2 ,3

          2 5, 00 € 

          2 5, 00 € 

          2 5, 00 € 

          2 5, 00 € 

5 a  7  añosI

5 /10

          1 6, 00 € 

          1 6, 00 € 
CA LL E 1 ,2 ,3

AC TIV ID AD ES  N ATA CION  ME NO RE S  2010/11

2 5,0 0 €         

2 5,0 0 €         

C A LLE  2

I I

M ATR ON ATAC IÓN              

I

S PA

6  m e ses

1 a  2  años

          2 5, 00 € 

II I 1 1 a  1 5 a ños
          1 6, 00 € 

P RE -B E NJ AM IN ES

I I 8  a  10  años

          2 5, 00 € 

I

I I

II I

3 a  4  años

E NS EÑ AN ZA 

D ELF IN E S 2  a ños C A LLE  1 5 /7

5 /12

I

I I

C AL LE 2,3
5 /9

2 5,0 0 €         



PRECIOS DE ENTRADA

GENERAL Y BONOS

PRECIOS DE ENTRADA

GENERAL Y BONOS

ENTRADA UNICA 2010/11

Entrada adulto (16 años cumplidos) 4,00 €        

Entrada menores (hasta 15 años) 2,40 €        

Pensionista 2,40 €        

  EMPADRONADO  NO EMPADRONADO

Adulto 20,00 €      35,00 €          15,00 €      26,00 €          

Infantil 10,00 €      20,00 €          7,50 €        15,00 €          

Pensionista 10,00 €      20,00 €          7,50 €        15,00 €          

BONO DE 10 USOS 2010/11

EMPADRONADO NO EMPADRONADO
 SOCIO

USUARIO 



S O C I O S
N O  

S O C I O S
L U Z S O C IO S

N O  

S O C IO S
L U Z

 P A B E L L O N  1 6  € 3 2  € 3 ,2 0  € 1 6  € 3 2  € 3 ,6 0  €

 P IS T A  M U L T IU S O 6 ,5 0  € 1 3  € 3 ,1 0  € 6 ,5 0  € 1 3  € 3 ,6 0  €

 C A M P O  D E  F Ú T B O L  7 2 0  € 4 0  € 1 2  € 2 0  € 4 0  € 1 2  €

 P IS T A S  D E  T E N IS 2  € 4  € 1 .4  €  3  € 6  € 1 .6  €

 P IS T A S  D E  F R O N T O N 2  € 4  € 1 .4  €  3  € 6  € 1 .6  €

 P IS T A S  D E  P A D E L 2  € 4  € 1 .4  €  3  € 6  € 1 .6  €

  ( R A Q U E T A S  P A D E L ) 1  € 2  € 1 ,5 0  € 3  €

A B O N O S  1 0  H O R A S                
t e n is ,  p a d e l ,  f r o n t ó n .

P IS T A S
IN F A N T IL A D U L T O S                          

1 5  €                           
( s o l o  s o c io s )

2 2  €                                   
(s o lo  s o c i o s )

S O C IO  P M D
5  €

E M P A D R O N A D O S

1 2  €

E M P A D R O N A D O S

?  P a r a  t e n e r  d e r e c h o  a  l a  ta r i fa  d e  s o c io  a l  m e n o s  e l  5 0 %  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  j u e g u e n  e l  l a  p is t a  d e b e n  e s t a r  a l  
c o r r i e n t e  d e  p a g o  d e l  c a r n é  d e  s o c i o  d e l  P M D .

?  S i s e  a l q u i l a n  p i s ta s  p o r  u n  p e r i o d o   d e  t r e s  m e s e s ,  p a r a  l o  q u e  h a b r á  q u e  fi r m a r  u n  c o n t r a t o  e n t r e  lo s  u s u a r i o s   

( 1 0 0 %  d e  j u g a d o re s  d e b e n  s e r  s o c i o  )  y  e l  P M D  s e  o b te n d r á  u n  1 0 %  d e  d e s c u e n to .

P R E C I O S  A L Q U IL E R  D E  P IS T A S  T E M P O R A D A  2 0 1 0 / 2 0 1 1
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