V11 CARRERA POPULAR “
&

d@@f@mﬁh $
& ® % LUIS MIGUEL MARTIN BERLANAS -
2 A% % XIMEMORIAL JULIAN ADRADA Sl
AVME Horario Categoria DistahCia
HVOB:J.NO 7 22:00 Owwﬂ‘wuﬂ_% 3000HMES Gah Martih
de Noviembre e .amwﬁ ha LR de Valdeigiesias

Alevin MIF
(30002007 ) 0COHES

Bewamin MIF
Benoin O oxomes

P! 1% E\mf...
A A al

»

u._.ié. .

el

&

bt. % t-;{




REGLAMENTO

ARTICULO 1° ORGANIZA

El domingo dia 7 de Noviembre a partir de las 11:00 de la mafiana, en la Plaza
de la Corredera de San Martin de Valdeiglesias (Madrid) con motivo de las fiestas del
Patron de San Martin y como homenaje a Don Julidn Adrada, el Club Atletismo
Valdeiglesias Martin Berlanas junto con el Ayuntamiento y Patronato Municipal de
Deportes organiza su XI Memorial Julidn Adrada — Carrera Popular Luis Miguel Martin
Berlanas.

ARTICULO 2° INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a partir de las 09:00 horas de la mafiana en La Plaza de
la Corredera lugar donde se encontrara la salida y meta y 30 min antes del inicio de cada
prueba 0 previa inscripcion al correo electronico:
valdeiglesias.martin.berlanas@gmail.com

ARTICULO 3° HORARIOS Y DISTANCIAS
Las pruebas se realizaran segun las categorias indicadas y siguiendo el orden marcado
desde la hora del inicio de la prueba:

ORDEN CATEGORIA ANONACIMIENTO |DISTANCIA
11:00 CADETE fem. 96y 97 3000 m
CADETE masc. 96y 97 3000 m
11:15 INFANTIL fem. 98y 99 2000 m
INFANTIL masc. 98y 99 2000 m
11:30 ALEVIN fem. 2000 y 2001 1000 m
ALEVIN masc: 2000 y 2001 1000 m
11:45 BENJAMIN fem. 2002y 2003 750 m
BENJAMIN masc. 2002y 2003 750 m
12:00 JUNIOR masc. 93,94y 95 5000 m
JUNIOR fem. 93,94y 95 5000 m
SENIOR femenino de 1971 a 1992 5000 m
VETERANAS 1970 y anteriores 5000 m
SENIOR masculino de 1971 a 1992 5000 m
VETERANOS 1970 y anteriores 5000 m
12:45 PREBENJAMIN masc. 2004 y posteriores 400
PREBENJAMIN fem. 2004 y posteriores 400

ARTICULO 4° PREMIOS Y TROFEOS

Recibiran trofeo los tres primeros de cada categoria. Para las categorias SENIOR
Y VETERANO (masculino y femenino), recibirdn ademas diversos premios. Los tres
primeros clasificados de la general femenina y masculina (5000mts), recibiran: Jamén
el 1° Lomo el 2° y Queso el 3°

ARTICULO 5° REGALOS Y SORTEO.

Todos los participantes recibiran una camiseta conmemorativa de la prueba y
bebida, asi como los regalos que pueda conseguir la organizacion. Para las categorias

menores, ademads, se entregara una medalla de participacion y bolsa de chucherias.

ARTICULO 6° CIRCUITO.
Circuito cerrado de aproximadamente 2500 mts, bien sefializado y cerrado al

trafico en todo momento, en la calle Corredera Alta y aledafias.

. Se dispondra, en todo momento de la colaboracién de la Policia local y de
grupo de Voluntarios de Proteccion Civil. Todo atleta que partticipe y esté debidamente
inscrito, dispondra de un seguro deportivo para cubrir posibles incidentes durante la

prueba.
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