
              
 
 
                 AYUNTAMIENTO 
 SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS 
        CONCEJALIA DE EMPLEO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
DURACIÓN: 218 HORAS 
 
CONTENIDOS: 
 

• Papel del auxiliar de comedor y ocio. 
• Coordinación con el centro y/o instituciones.  
• Conocimiento de los aspectos psicológicos de los colectivos destinatarios de la 

acción. Habilidades comunicativas y sociales. 
• Dietética y Nutrición: tipos de menús y dietas. 
• Manipulación de alimentos. 
• Asistencia en el comedor. 
• Diseño, planificación y desarrollo de actividades de ocio y tiempo libre. 
• Prevención de accidentes. Primeros auxilios.  
• Medidas higiénico sanitarias para el personal auxiliar de comedor y ocio.  
• Material de limpieza: normas de guarda y uso. 
• Prácticas relacionadas.  

 
HORARIO: de mañana  
 
COMIENZO: Noviembre 
 
DIRIGIDO A: TRABAJADORES DE LA COMUNIDAD DE MADRID, PRIORITARIAMENTE 
DESEMPLEADOS INSCRITOS EN LAS OFICINAS DE EMPLEO, QUE CUMPLAN ALGUNO 
DE LOS SIGUIENTES REQUISITOS: 

• RECOMENDABLE CERTIFICADO ESCOLAR O EQUIVALENTE. 
• EXPERIENCIA LABORAL ACREDITABLE EN EL AREA PROFESIONAL. 
• FORMACIÓN PARA EL EMPLEO EN ATENCIÓN A LA SALUD O CUIDADO DE 

PERSONAS DEPENDIENTES.  
 

ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCIÓN  EN EL CENTRO DE 
FORMACIÓN (CTRA DE TOLEDO S/N)  O EN EL TELÉFONO 
                                                91 861 18 10. 
 

 

 

 

 


