" Cruz Koja Espanoia
Brunete — 8. M. Valdeiglesias

Tenes tlempeo llbre
Cujeres veluniarne?

PROGRAMAS QUE REALIZAMOS:

©~ Envejecimiento saludable: Curso gratuito para mayores de 55 afios en el aula de formacién
de Cruz Roja. Te ofrecemos mejorar la memoria, el suefio, la nutricion, la relajacién incluso
actividad fisica sin levantarte de la silla! participa con nosotros y déjanos ayudarte.

o Empleo. Orientacion laboral para la basqueda de empleo para colectivos vulnerables a través de
la orientacién, la formacién y la intermediacion.

e Atencidn Social. Posibilitar una cobertura transitoria de las necesidades basicas que presenten
todos los colectivos vulnerables.

©o Alimentos para la solidaridad. Distribucion gratuita de alimentos procedentes de los

excedentes de la Unién Europea entre la poblacién mas necesitada con ayudas puntuales de la
propia Asamblea.

e Teleasistencia domiciliaria. Servicio que, a través de la linea telefénica,permite a las
personas mayores y/ o personas discapacitadas, con sélo pulsar un botén, entrar en contacto
verbal, durante las 24 horas del dia, con el Centro de Atencién de Cruz Roja

e Teleasistencia Movil. Servicio que permite que las victimas de violencia de género puedan
contactar en caso de emergencia, de forma inmediata con el Centro de Control, garantizando la
atencion inmediata y movilizando los recursos necesarios.

© Socorros y Emergencias. Da respuesta a las necesidades que se plantean en situaciones
emergencia y catastrofes.

= Voluntariado. Cada persona, segiin sus preferencias y capacidades elige el tipo de colaboracién
que quiere realizar.

we Formacién. -Curso de Socorrista en instalaciones acudticas.
- Técnico en Emergencias. - Formacién Basica Institucional.
- Cursos Primeros Auxilios poblacion en general (10h)
- Cursos primeros Auxilios para padres (10h)
- Formacion Béasica Social.
- Cursos de Capacitacién: Geriatria, Alzheimer, ayte. de cocina, camarera de piso,
mozo almacén...

$i estas interesad@ en colaborar con Cruz Roja, en
dedicar parte de tu tiempo a actividades educativas,
sanitarias, sociales, formativas,

iHAZTE VOLUNTARIO!

Puedes contactar con nosotros en :
Cruz Roja O.L. Brunete — S. M. Valdeiglesias.
C/ Avda. de Madrid, 33
28.680 S.M. Valdeiglesias

TIf. /Fax: 91.861.00.40



